﻿Educatie fizica Componentele instructiv-educative in domeniul educatiei fizice * reguli de igiena * regulamentele anumitor jocuri * referinte la anumite recorduri dobandite la nivel national (pentru cei care vor sa faca performanta)Indicatori morfologici si operationali: * ii invatam sa se masoare (inaltimea) * armonie intre inaltime si greutateMotricitatea: * deprinderile motrice odata invatate se pot perfectiona in timp si nu se pot uitaTipuri de deprinderi motrice: * perceptiv motrice * dupa modul de conducere-autoconduse(le comand cu mintea ) si heteroconduse (sunt conduse de factorii exteriori) * din punct de vedere sistemic sunt deprinderi deschise (reactionez in fct de situatiile ce au loc in afara mea) si deprinderi inchise (sunt realizate standard) * dupa complexitatea situatiilor sunt deprinderi elementare,automatizate complet, partial automatizate * dupa efectorii care realizeaza actul motric: fine, intermediare, mari * deprinderi motrice de baza(mers,alergare,saritura)Caracteristicile deprinderilor: * sunt componente ale conduitei voluntare * sunt rezultatul unei invatari repetate * se caracterizeaza printr-o aferentatie inversa * automatizarea * deprinderile au o stabilitate relativa in conditiile Priceperile motrice sunt conditionate de volumul deprinderilor motrice adica de experienta motrica anterioara Viteza este o calitate motrica-capacitatea omului de a efectua un act motric intr-un timp cat mai scurt Este o calitate motrica inascuta,perfectibila in timpul vietii( f putin) Factorii biologici care influenteaza viteza: * factorii centrali(mobilitatea proceselor nervoase) * fibrele musculare * sexul * mobilitatea musculara,articulara,segmentara * inaltimea * nr de fibre musculare * marimea labei picioruluiTipuri de viteza: * viteza de reactie * viteza de executie * viteza de repetitie * viteza de angrenare * viteza de anticipare * viteza de deplasare tarig 500 dr asistent 200 anestezist 200 neonat 100 moasa 50 taxa 400 